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(g ;) Adana Yizme il Temsilciligi

TURKIYE ACIK YAS KISA KULVAR MILLI
TAKIM SECMESI VE ARENA KULUPLER
ARASI UZUN KULVAR GENC VE ACIK YAS
. YUZME SAMPIYONASI VE YILDIZLAR
BIREYSEL YUZME SECME MUSABAKALARI

Musabaka Yeri_: YUzincu Yil Yizme Havuzu 50m

Musabaka Tarihi: 21-22-23 Temmuz 2023

Teknik Toplanti : 20.07.2023 saat 18.00 Il Temsilciligi
Odasi

Katihm Yasi : +9 (+2014 dogumlular) Yaslar K-E

Son Liste Bildirim Tarihi:

Musabaka liste bildirimi, Tlrkiye YuUzme Federasyonu
Web sitesinde yayinlanan web
adresi Uzerinden, 19.07.2023 Carsamba gunid - Saat
23:59'a kadar yapilabilecektir.

Musabaka Liste Bildirim Kurallari:

KulUplerin; TYF Portaldan belirtilen gin ve saat
icerisinde, musabaka listelerini, yarns eklemelerini,
yaristan cikartmalari ve vyarns duzeltmelerini vb.
islemleri, Portal adresinden, Portal hesaplarini
kullanarak yapmalar gerekmektedir. Portal disinda yaris
ekleme ve dlzeltme vb, islemler yapillamamaktadir.
Portalda sporcularin vyarislarinin  dizenlenmesinden
kullp yetkilileri sorumludur.

Kulipler portal Uzerinden diledikleri zaman yaris

listelerini alarak kontrol islemlerini yapabilmektedir, bu
nedenle kontrol listesi yayinlanmayacaktir.

WWW.ADANAYUZ.ME



https://portal.tyf.gov.tr/

:(%,2) Adana Yluzme il Temsilciligi

Yaris Kurallari

1. Tdrkiye Yuzme Federasyonu Musabaka Genel
Talimatlari gecerlidir.

2. Yarismalara yas grubu sporcular, 2022-2023 vizeli
lisanlar ile istirak edeceklerdir.

3. Miulsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da
katilabileceklerdir.

4. Seans baslama saatleri sabah 09.00, aksam
17.00 dir.

5. Havuza girisler ilgili seans baslangicindan 90 dk.
once baslayacaktir.

6. 10 kulvarh musabaka havuzlarinda 0. ve 9.
kulvarlar cikis ve donus, 1. ve 8. kulvarlar tempo
kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin
bitiminden 15 dk. 6nce ek olarak 4. kulvar cikis ve
donus kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir. 7.
Isinmalar esnasinda havuza girisler, oturarak yada
merdiven araciligi ile saglanacaktir.

8. Musabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15
dk 6nce bosaltilacaktir.

9. Yarismalarda bas Ustlu start uygulanacak olup
anonslar seriler yuzullirken yapilacaktir.
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11. Seremoni musabakalarin 2. GUnu aksam seansi
baslamadan 15 dk. dnce gercgeklestirilecektir.

12. Itiraz bedeli 750% olup, itirazlar stresi icerisinde
ve yazili olarak misabaka bashakemine yapilacaktir.

13. Start listeleri ve sonuglar canli yayin olarak
www.adanayuz.me Adana Yuzme Il Temsilciligi resmi
web sitesinden yayinlanacaktir. Bu nedenle kultplere
ayrica start listesi verilmeyecektir.

14. Adana Yuzme Il Temsilciligi gerekli gérdigi
durumlarda vyarisma programi, tarih, isleyis ve
reglamanda her turli degisikligi yapma hakkina
sahiptir.
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http://www.adanayuz.me/
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21-22-23 Temmuz 2023 Yaris Progranii

1. Giin Sabah Seansi, Saat 09:00
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s 1500m Serbest (K/E) P 200m Kansik (K/E)

™~ 200m Kurbagalama (K/E) o~ 100m Serbest (K/E)
iy 50m Sirtiistii (K/E) = 50m Kurbagalama (K/E)
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s 400m Serbest (K/E) b 400m Kansik (K/E)

™~ 200m Kelebek (K/E) o~ 50m Serbest (K/E)
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200m Sirtiistii (K/E)
100m Kelebek {K/E)
200m Serbest (K/E)

50m Kelebek (K/E)
800m Serbest (K/E)
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