) Adana Yiizme il Temsileiligi

TYF BARAJ GECME YARISLARI

Miisabaka Yeri_: Riza Salih Saray Kapali Yiizme Havuzu

Miusabaka Tarihi: 8-9-10 Aralik 2023
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00:00 Son Liste Bildirim Tarihi: 6.12.2023 saat 23.59

Musabaka Liste Bildirim Kurallari:

Akredite Kuluplerin; TYF Portaldan belirtilen glin ve saat
icerisinde, misabaka listelerini, yarnig eklemelerini, yarigtan
cikartmalari ve yarig dlzeltmelerini vb. igslemleri, Portal
adresinden, Portal hesaplarini kullanarak  yapmalari
gerekmektedir. Portal disinda yaris ekleme ve dizeltme vb,
islemler yapilamamaktadir. Portalda sporcularin yariglarinin
duzenlenmesinden kulup yetkilileri sorumludur.

Kulupler portal uzerinden diledikleri zaman yarig listelerini
alarak kontrol iglemlerini yapabilmektedir, bu nedenle kontrol

listesi yayinlanmayacaktir.
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Yaris Kurallari

1. Tiirkiye Yiizme Federasyonu Miisabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

2. Yarismalara yas grubu sporcular, 2023-2024 vizeli lisanlari ile istirak edeceklerdir.
Miisabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir

3. Seriler hizlidan yavasa dogru yapilacaktir.

4. Seans baglama saatleri ilk giin aksam saat 18.00, diger giinler sabah saat 10.00,
aksam saat 16.00 dir.

5. Havuza girisler ilgili seans baslangicindan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

6. 5 kulvarli miisabaka havuzlarinda 1. ve 5. kulvarlar ¢ikis ve doniis, 2., 3 ve 4
kulvarlar tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk. 6nce
ek olarak 4. kulvar ¢ikis ve doniis kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir.

7. Isinmalar esnasinda havuza girisler, oturarak yada merdiven araciligi ile
saglanacaktir.

8. Miisabaka havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk 6nce bosaltilacaktir.

9. Yarigmalarda bas istii start uygulanacak olup anonslar seriler yiiziliirken
yapilacaktir.

10. Seremoni miisabakalarin 2. giinii aksam seansi baslamadan 15 dk. 6nce
gerceklestirilecektir.

11. itiraz bedeli 3.000% olup, itirazlar siiresi icerisinde ve yazili olarak miisabaka
bashakemine yapilacaktir.

12. Start listeleri ve sonuglar canli yayin olarak www.adanayuz.me Adana Yiizme il
Temsilciligi resmi web sitesinden yayinlanacaktir. Bu nedenle kuliiplere ayrica start
listesi verilmeyecektir.

13. Adana Yiizme il Temsilciligi gerekli gordiigii durumlarda yarisma programi, tarih,
isleyis ve reglamanda her tiirlii degisikligi yapma hakkina sahiptir.
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Yaris Programi

I 1. GUN AKSAM SEANSI SAAT 18.00 I

50M KURBAGLAMA K-E

200M KELEBEK K-E

1500 M SERBEST K-E

50M SERBEST K-E 50M SIRTUSTU K-E

200M KURBAGALAMA K-E 200M SERBEST K-E
400M SERBEST K-E 100M KELEBEK K-E

200M KARISIK K-E
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00:24.13| 00:25.08 00:25.78| 00:26.48 00:27.38 0 erbe 00:29.10 00:28.58 00:28.07 00:27.80 00:27.13
00:52.85( 00:55.10 00:56.41( 00:58.13 01:00.04 00 erbe 01:03.43 01:01.78 01:00.83 01:00.40 00:59.00
01:55.71| 02:00.47 02:03.18| 02:07.26 02:11.78 00 erbe 02:17.34 02:13.75 02:11.85 02:09.72 02:07.89
04:01.99| 04:12.57 04:19.69| 04:28.06 04:35.86 400 erbe 04:45.87 04:39.06 04:34.31 04:30.84 04:25.18
08:18.78( 08:36.07 09:00.31( 09:09.69 09:32.11 800 erbe 09:41.89 09:24.92 09:17.09 09:10.22 08:56.55
15:46.96| 16:25.26 17.01.30| 17:26.14 18:01.34 00 erbe 18:47.99 18:19.63 17:47.40 17:43.21 17:08.58
00:30.19( 00:31.81 00:33.29( 00:33.90 00:35.27 0 bagalama 00:37.72 00:36.80 00:36.18 00:35.28 00:34.26
01:06.21( 01:09.82 01:13.05( 01:14.32 01:17.03 00 bagalama 01:21.96 01:20.29 01:18.55 01:16.69 01:14.74
02:24.56| 02:30.60 02:39.70| 02:41.82 02:47.96 00 bagalama 02:56.55 02:53.31 02:49.83 02:45.71 02:40.78
00:25.42( 00:27.02 00:28.32( 00:29.03 00:30.02 0 elebe 00:31.81 00:31.35 00:30.56 00:29.67 00:29.02
00:57.27| 01:00.10 01:02.38| 01:04.61 01:06.92 00 elebe 01:10.63 01:08.94 01:07.93 01:05.97 01:04.41
02:09.08( 02:13.57 02:20.18( 02:24.73 02:30.10 00 elebe 02:37.34 02:33.64 02:30.39 02:25.86 02:22.71
00:27.51( 00:28.74 00:30.24( 00:31.18 00:32.37 0 00:33.87 00:33.24 00:32.76 00:31.77 00:31.13
00:59.46| 01:01.87 01:05.18| 01:06.96 01:09.56 00 01:12.77 01:11.21 01:10.36 01:08.22 01:06.75
02:10.16| 02:15.43 02:21.76( 02:25.66 02:31.47 00 02:37.30 02:33.64 02:30.79 02:26.95 02:23.65
00:59.46| 01:01.87 01:05.18| 01:06.96 01:09.56 00 a 01:12.77 01:11.21 01:10.36 01:08.22 01:06.75
02:11.67| 02:17.41 02:22.52( 02:27.18 02:31.54 00 a 02:39.40 02:35.69 02:33.06 02:28.58 02:26.89
04:42.69( 04:52.75 05:05.91 05:13.73 05:22.65 400 a 05:36.85 05:30.88 05:25.74 05:15.88 05:11.28

5-7 OCAK 2024 TURKIYE YILDIZ-GENG VE AGCIK YAS

UZUN KULVAR MILLi TAKIM SECMESI
25 M KATILIM BARAJLARI

19+ YAS 16-17-18 YAS 13-14-15 YAS KATILIM BARAJLARI 13-14-15 YAS 16-17-18 YAS 19+ YAS
(2005+) (2006-2007-2008)  (2011-2010-2009) ERKEK-KADIN (2011-2010-2009)  (2006-2007-2008)  (2005+)

00:23.80 00:24.74 00:26.11 50 m Serbest 00:28.19 00:27.41 00:26.76
00:52.13 00:54.34 00:57.33 100 m Serbest 01:00.93 00:59.57 00:58.19
01:54.12 01:58.81 02:05.51 200 m Serbest 02:11.91 02:07.94 02:06.13
04:01.99 04:12.57 04:28.06 400 m Serbest 04:39.06 04:30.84 04:25.18
08:18.78 08:36.07 09:09.69 800 m Serbest 09:24.92 09:10.22 08:56.55
15:46.96 16:25.26 17:26.14 1500 m Serbest 18:19.63 17:43.21 17:08.58
00:29.37 00:30.95 00:32.54 50 m Kurbagalama 00:35.32 00:34.32 00:33.32
01:04.41 01:07.93 01:11.34 100 m Kurbagalama 01:17.07 01:14.61 01:12.71
02:20.63 02:26.51 02:35.32 200 m Kurbagalama 02:46.35 02:41.21 02:36.41
00:24.73 00:26.28 00:27.86 50 m Kelebek 00:30.09 00:28.86 00:28.23
00:55.72 00:58.47 01:02.02 100 m Kelebek 01:06.17 01:04.18 01:02.66
02:05.57 02:09.95 02:18.91 200 m Kelebek 02:27.47 02:21.90 02:18.84
00:26.77 00:27.96 00:29.93 50 m Sirtiistii 00:31.91 00:30.91 00:30.28
00:57.85 01:00.19 01:04.27 100 m Sirtiistii 01:08.35 01:06.37 01:04.94
02:06.62 02:11.75 02:19.80 200 m Sirtiistii 02:27.47 02:22.96 02:19.75
02:08.10 02:13.68 02:21.27 200 m Karisik 02:39.44 02:24.54 02:22.90
04:35.02 04:44.80 05:01.13 400 m Kanisik 05:17.59 05:07.30 05:02.83




