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ADANA YUZME IL LCILIGI

PERFORMANS TESPIT YUZME MUSABAKALARI
Miisabaka ¥eri

100. Y1l Yuzme Havuzu(50m)

Musabaka Tarihi

05-06 Ekim 2019
Cumartesi-Pazar

Teknik Toplanti

04 Ekim 2019 Cuma
Saat 19.30
Musabaka Katihm Yasi

9 +(2010 + ) Kiz/ Erkek

Son Liste Bildirim Tarihi & Kurallar:

Musabaka liste bildirimi, Ttrkiye Yizme Federasyonu Web sitesinde
yayinlanan «YUzme Musabaka Portali» tizerinden yapilacak olup, 03 Ekim
2019 Persembe guinii — Saat 23:59'a kadar yapilabilecektir.
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MUSABAKAKURALLAR

1. Turkiye Ylzme Federasyonu, Misabaka Genel Talimatlan yariglar icin
gecerlidir.

2. Yarismalara belirtilen yas grubu sporculari, 2018-2019 vizeli lisanslari ile
istirak edecektir.

3. ltiraz olmasi durumunda, itirazlar yazil olarak yapilacak
olup 350 TLitiraz bedeli 6denecektir.

4. Dereceler uzun kulvar (50M) resmi dereceleri bildiriimek
zorunludur.

MUSABAKABILGILERI

Seans Baslama Zamant:

Musabakalarin 1. Gun Sabah seansi 10.00’da baslayacaktir.
MUsabaka Katilim Sayisi:

KulGpler yarismaya istedigi kadar sporcu ile katilabilir.

Bir sporcu yarisma boyunca istegi kadar yarisa katilabilecektir.

Isinma:
Havuz, 1sinmalar icin seans baslamadan en az 1 saat 30 dakika

oncesinden kullanima agilacaktr. Isinmalarda Havuzun ilk kulvan cikis
ve donus icin, havuzun son kulvan tempo kulvan olarak kullamlacaktur.
Derece Bildirimi:

Kullpler sporcularina 1 Ocak 2019 — 05 Ekim 2019 tarihleri arasinda
elde ettikleri resmi dereceleri verebilirler.

Resmi derece bildiriminde bulunmayan kultiplerin sporcularinin
dereceleri tespit edilmesi halinde NT olarak degistirilecektir.



MUSABAKABILGILERI

Serilendirme:

Hizli dereceden yavas dereceye dogru yapilacaktr.

Seremoni:

Seremoni, Musabakanin_1.Giinii (Cumartesi giinii) aksam seansi
baslamadan 6nce yapilacaktir.

Yizme Misabaka Portal:

Musabaka katihm bildirimi icin; Portal Gzerinden mtsabaka basvurusu 03 Ekim
2019 Persembe glinu — Saat 23:59’a kadar yapilabilecektir. Portal belirtilen
tarin ve saatten sonra kapanacaktir. Portal kapandiktan sonra herhangi islem
yapilamayacaktir.

Giris Kontrol Listeleri:

Misabaka giris kontrol listeleri 04 Ekim 2019 Cuma Saat: 12.00’da
yayinlanacak olup, Sadece Ad — Soyad — Cinsiyet diizeltmesine izin
verilecektir.

KulUpler, degisikliklerini 04 Ekim 2019 Cuma giinii teknik toplant1 gunu
antrenorlerin bildirim yapmalan gerekmektedir.

MUsabaka Start Listeleri:

MUsabakanin start listeleri 04 Ekim2019 Cuma ginti yayinlanacaktir.
MUsabakalarda Elektronik Skorboard kullanilacaktir.







05 Ekim 2019 SABAH Isinma: 08:30 / Yans Saat: 10:00

05 Ekim 2019 AKSAM Isinma: 15.30 / Yans Saat:17.00

100 m Serbest

200 m Kurbagalama

50 m Kelebek

Bayan / Erkek
Bayan / Erkek
Bayan / Erkek

+ 200 m Karisik
50 m Serbest
<« 200 m Sirtiistl

Bayan / Erkek
Bayan / Erkek
Bayan / Erkek

06 Ekim 2018 SABAH Isinma: 08:30 / Yans Saat: 10:00

06 Ekim 2019 AKSAM Isinma: 15.30 / Yans Saat:17.00

400 m Serbest Bayan / Erkek % 100 m Kurbagalama Bayan / Erkek
50 m Kurbagalama Bayan/Erkek + 200 m Serbest Bayan / Erkek
100 m Sirtiistii Bayan / Erkek » 100 m Kelebek Bayan / Erkek
200 m Kelebek Bayan / Erkek 50 m Sirtiistii Bayan / Erkek
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