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5 Ocak Adana’nin Kurtulugu Senlik Yarislari

Musabaka Yeri:
Cukurova Yuzme Havuzu(25m)

Musabaka Tarihi:
19 Aralik 2021 Pazar

Teknik Toplanti:
19 Aralik 2021 Pazar Saat 09.00 de yarisin yapilacagi havuzda.

Musabaka Katilim Yasi:
7/8/9/10 yas (2014, 2013, 2012, 2011 dogumlular) Kadin — Erkek

Son Liste Bildirim Tarihi & Kurallari:

Musabaka liste bildirimi, lisans ¢ikma yaginda olan sporcular igin Turkiye Yuzme
Federasyonu Web sitesinde vyayinlanan “https://portal.tyf.gov.tr/” Uzerinden
yapilacak olup, 7 yas icin ise sporcularin Dbilgileri mail olarak
adanayuzmeiltemsilciligi@gmail.com adresine 16 Aralik 2021 Persembe gunu Saat
23:59'a kadar gonderilecektir. Portal belirtilen tarih ve saatten sonra kapanacaktir.
Portal kapandiktan sonra herhangi bir islem yapilamayacaktir.
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PANDEMi KURALLARI:

1. 2021-2022 Sezonu musabakalarinda, seyirci kapasitesinin %50’si oraninda
seyirci tribunlerde yer alabilir, tribunlerde 1 er koltuk bos birakilarak oturma
duzeni gercgeklestirilecektir. Kisi hastaligi gegcirmemis veya asili degil veya negatif
PCR testi yok ise etkinlige katilmasina musaade edilmeyecek.

2. T.C. Saghk Bakanhgi tarafindan belirlenen asi takvimini (T.C. Saglk Bakanligi
tarafindan saglanan asilardan iki doz asi1 olan sporcu, antrenor, idareci ve
seyirci, aglt kartlarini ibraz etmeleri sartiyla musabaka havuzuna ve tribune
giris yapabilirler.

3. T.C. Saglhk Bakanhg: tarafindan belirlenen asi1 takvimini (T.C. Saghk Bakanlgi
tarafindan saglanan asilardan iki doz asisi olmayan sporcu, antrenor, idareci
ve seyirci, musabakadan en fazla 48 saat once PCR testi yaptirmalar ve test
sonuglarinin negatif olmasi sartiyla musabaka havuzuna ve tribune girig
yapabilirler.

4. Musabaka havuzuna ve tribunlere girislerde maske takilmasi zorunludur.

5. Sosyal mesafe kuralina uymak kosuluyla, sudan c¢ikan sporcular da dahil,
havuz igerisinde bulunan Kkisilerin musabaka esnasinda maske takmasi
zorunludur.
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1.Tarkiye Yuzme Federasyonu, Musabaka Genel Talimatlari yariglar icin gecerlidir.
Yarismalara belirtilen yas grubu sporculari, 2021 - 2022 vizeli lisanslari ile istirak
edecektir. 7 yas sporcular doktor raporu ile yarislara katilabilirler.

Miisabaka Kurallari:

2.Teknik toplantiya katilmayan kulUp yetkilileri, alinan kararlari kabul etmis sayacak olup,
itirazlar kabul edilmeyecektir.

Musabaka Bilgileri:

Seans Baglama Zamani: Musabakalar saat 10.00°’da baglayacaktir.

Isinma: Havuz, isinmalar icin seans baslamadan en az 1 saat 30 dakika oncesinden kullanima

acilacaktir. Isinmalarda havuzun ilk kulvari ¢ikis ve donus icin, havuzun son kulvari tempo kulvari

olarak kullanilacaktir.

Derece Bildirimi: KulUpler sporcularinin 01 Ocak 2020 — 16 Aralik 2021 tarihleri arasinda elde

ettikleri resmi dereceleri verebilirler.

Derecelendirme ve Serilendirme: 7 Yas sporcular sadece 25 m vyarglarina, 8-9-10 yas

sporcular ise sadece 50 m yariglarina katilabilirler. Derecelendirme 7/8/9 ve 10 yas olarak ayri

ayri yapilacak ve ilk U¢ dereceye giren sporculara madalya verilecektir.

Seriler hizlidan yavasa dogru yapilacaktir.

Seremoni, musabakanin aksam seansi baslamadan once yapilacaktir.

Giris Kontrol Listeleri:

Musabaka giris kontrol listeleri 17 Aralik 2021 Cuma gunu Saat: 12.00°da yayinlanacaktir.
Musabaka Start Listeleri:

Musabakanin start listeleri: 18 Aralik 2021 Cumartesi gunu yayinlanacaktir.




Yaris Programi

Sabah Seansi  Saat: 10.00
25 m Kelebek K/E (7 Yaslar)
50 m Kelebek K/E (8/9/10 Yaslar)
25 m Serbest K/E (7 Yaslar)
50 m Serbest K/E (8/9/10 Yaslar)
Aksam Seansi  Saat: 14.00

25 m Sirtustu K/E (7 Yasglar)

50 m Sirtustt K/E (8/9/10 Yaslar)

25 m Kurbagalama K/E (7 Yaslar)

50 m Kurbagalama K/E (8/9/10 Yaslar)



