7-8-9-10 YAS 5 OCAK ADANA’NIN KURTULUSU YUZME
YARISLARI

Yarisma Tarihi : 03-04 OCAK 2026

Yarisma Yeri : Atakent Kapali Olimpik Yiizme Havuzu 50m

(:, Katilim Yasi : 7-8-9-10 Yas (2019, 2018, 2017-2016 )

Liste Son Bildirim Tarihi : 01 Ocak 2026 Saat 23.59

7z Teknik Toplanti: Yaris Giinii Yaristan 1 Saat Once Yaris Havuzunda

Yaris Liste Bildirim Kurallari:

Akredite KulUplerin; TYF Portaldan belirtilen gun ve
saat icerisinde, musabaka listelerini, yaris eklemelerini,
yaristan ¢ikartmalari ve yaris duzeltmelerini vb. islemleri, Portal
adresinden, Portal hesaplarini  kullanarak  yapmalari
gerekmektedir. Portal diginda yarig ekleme ve duzeltme vb,
islemler yapilamamaktadir. Portalda sporcularin yarislarinin
duzenlenmesinden kullUp yetkilileri sorumludur.

KulUpler portal Gzerinden diledikleri zaman vyarig
listelerini alarak kontrol islemlerini yapabilmektedir, bu nedenle
kontrol listesi yayinlanmayacaktir.



(ig5) Adana Yiizme il Temsilciligi

Yaris Kurallari

1) WA ve Turkiye Ylizme Federasyonu Musabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

2) Yarismalara, yas grubu sporcular, 2025-2026 vizeli lisanlarn ile istirak
edeceklerdir. MUsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

3) Seriler hizlidan yavasa dogru yapilacaktir.

4) Seans baslama saatleri sabah saat 10.00, aksam saat 14.00 dir.

5) Havuza girisler ilgili seans baslangicindan 90 dk. 6nce baslayacaktir.

6) 10 kulvarli misabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve donus, 1. ve 8.
kulvarlar tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk.
once ek olarak 8. kulvar ¢ikis ve donus kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir.
Diger kulvarlar 1sinma kulvari olup suya girigler oturarak gerceklestirilecektir
Isinmalar esnasinda havuza girigler, oturarak ya da merdiven araciligi ile
saglanacaktir.

7) Yaris havuzu ilgili seans baslangicindan 15 dk 6nce bosaltilacaktir.

8) Yarismalarda bas Ustl start uygulanacak olup anonslar seriler yGzulirken
yapilacaktir.

9) Seremoni musabakalarin 1. glinli aksam seansi baslamadan 15 dk. 6nce
gerceklestirilecektir.

10)itiraz bedeli 3.000% olup, itirazlar siiresi icerisinde ve itiraz formu doldurularak
yaris bagshakemine yapilacaktir.

11)Start listeleri ve sonuglar canli yayin olarak www.adanayuz.me Adana Yiizme |l
Temsilciligi resmi web sitesinden yayinlanacaktir.

12)Adana Yiizme il Temsilciligi is bu reglemanda diizenlenen her tirlii konuda

(tarihler, sureler, tablolar vb.) degisiklik yapma, iptal etme, dizeltme yapma vb.
yetkilere haizdir.

www.adanayuz.me



http://www.adanayuz.me/
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1.GUN SABAH SAAT 10.00 o 1.GUN AKSAM SAAT 14.00
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ERKEK ™ ERKEK
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