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SEM Baraj Gecme ve Performans
Tespit Yarismalari

Yarisma Tarihi: 12-13-14 Haziran 2026

N varisma Yeri : Yiregir Kapali Olimpik Yizme Havuzu

-
Katilim Yasi: 9-17 yaslar
N Son Bildirim Tarihi: 10.06.2026 Saat 23.59

Yaris Liste Bildirim Kurallari

Akredite KultUplerin; TYF Portaldan belirtilen gliin ve saat
icerisinde, musabaka listelerini, yaris eklemelerini, yaristan ¢ikartmalari
ve yaris duzeltmelerini vb. islemleri, Portal adresinden, Portal
hesaplarini kullanarak yapmalari gerekmektedir. Portal disinda yaris
ekleme ve duzeltme vb, islemler yapilamamaktadir. Portalda
sporcularin yarislarinin dizenlenmesinden kultp yetkilileri sorumludur.

KullGpler portal Gzerinden diledikleri zaman yaris listelerini
alarak kontrol islemlerini yapabilmektedir, bu nedenle kontrol listesi
yayinlanmayacaktir.

www.adanayuz.me
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) Adana Ylzme Il Temsilciligi

Yaris Kurallari

1) WA ve Turkiye Yuzme Federasyonu Musabaka Genel Talimatlari gegerlidir.

2) Yarigsmalara, yas grubu sporcular, 2025-2026 vizeli lisanlar ile istirak
edeceklerdir. MUsabakalara ferdi lisansa sahip sporcular da katilabileceklerdir.

3) Seriler hizlidan yavasa dogru yapilacaktir.

4) Seans baslama saatleri sabah saat 10.00, aksam saat 15.00 dir.

5) Havuza girisler ilgili seans baglangicindan 90 dk. dnce baglayacaktir.

6) 10 kulvarh musabaka havuzlarinda 0. ve 9. kulvarlar ¢ikis ve donus, 1. ve 8.
kulvarlar tempo kulvari olarak kullanilacaktir. Isinma saatinin bitiminden 15 dk.
once ek olarak 8. kulvar ¢ikis ve donus kulvarlarina ilave olarak kullanilacaktir.
Diger kulvarlar 1sinma kulvari olup suya girigler oturarak gergeklestirilecektir
Isinmalar esnasinda havuza girigler, oturarak ya da merdiven aracihgi ile
saglanacaktir.

7) Yaris havuzu ilgili seans baglangicindan 15 dk énce bosaltilacaktir.

8) Yarismalarda bas Ustu start uygulanacak olup anonslar seriler yuzulirken
yapilacaktir.

9) Seremoni musabakalarin 1.ginu seans baglamadan gergeklestirilecektir.

10)itiraz bedeli 5.000% olup, itirazlar siresi igerisinde ve itiraz formu doldurularak
yaris bashakemine yapilacaktir.

11) Start listeleri ve sonugclar canli yayin olarak www.adanayuz.me Adana Yizme Il
Temsilciligi resmi web sitesinden yayinlanacaktir.

12)Adana Yizme il Temsilciligi is bu reglamanda diizenlenen her tirlii konuda
(tarinler, sureler, tablolar vb.) degisiklik yapma, iptal etme, dizeltme yapma vb.
yetkilere haizdir.

www.adanayuz.me
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Adana Yuzmell Temsilciligi

Yaris Programi

100M KURBAGLAMA K-E
200M KELEBEK K-E
800 M SERBEST K-E

200M KARISIK K-E 400M KARISIK K-E
50M SIRTUSTU K-E 50M SERBEST K-E
400M SERBEST K-E 100M SIRTUSTU K-E
50M KURBAGALAMA K-E 200M SERBEST K-E
200M KURBAGALAMA K-E 100M SERBEST K-E
50M KELEBEK K-E 100M KELEBEK K-E

1500M SERBEST K-E 200M SIRTUSTU K-E



http://www.adanayuz.me/

Brans ve Mesafe
50m Serbest
100m Serbest
200m Serbest
400m Serbest
800m Serbest
1500m Serbest
50m Sirtusti
100m SirtUstu
200m Sirtiista

50m Kurbagalama
100m

Kiirhadalama

200m

Kiirhadalama

50m Kelebek
100m Kelebek
200m Kelebek
200m Karisgik
400m Karisik
50m Serbest
100m Serbest
200m Serbest
400m Serbest
800m Serbest
1500m Serbest
50m Sirtusti
100m SirtUstu
200m Sirtiisti

50m Kurbagalama
100m

Kiirhadalama

200m

Kiirhadalama

50m Kelebek
100m Kelebek
200m Kelebek
200m Karisik
400m Karisik

Adana Yuzme Il Temsilcili

2015 (11 Yas)

01:11,7
02:35,5
05:30,6
11:20,8
22:16,7

01:21,7
02:56,3

01:31,2
03:17,9

01:20,5
03:00,8
03:00,6
06:18,6

01:10,4
02:35,5
05:26,0
11:21,8
21:31,6

01:21,7
02:56,0

01:31,4
03:16,7

01:19,5
02:59,2
02:57,9
06:16,2

2025-2026 SEM BARAIJLARI

2014 (12 Yas)

01:07,4
02:27,5
05:09,9
10:44,7
20:43,1

01:16,2
02:45,2

01:26,5
03:05,5

01:15,3
02:47,0
02:48,9
05:55,2

01:04,7
02:23,5
04:58,1
10:37,0
20:08,9

01:14.,4
02:41,5

01:23,1
02:59,8

01:12,4
02:43,1
02:44,4
05:46,8

2013 (13 Yas)

01:04,3
02:19,2
04:53,9
10:06,6
19:35,1

01:12,8
02:37,3

01:22,0
02:56,6

01:10,5
02:37,2
02:41,5
05:36,7

01:00,7
02:13,3
04:43,5
09:55,1
18:47,2

01:09,1
02:30,8

01:17,0
02:48,0

01:06,8
02:30,1
02:33,6
05:22,9

2012 (14 Yas)
00:29,0
01:02,6
02:15,6
04:46,5
09:47,7
19:03,6
00:32,8
01:10,3
02:31,6
00:36,3
01:19,2
02:50,9
00:30,8
01:07,8
02:30,7
02:33,4
05:25,9
00:26,7
00:58,7
02:09,0
04:35,3
09:32,9
18:10,6
00:30,7
01:06,0
02:23,5
00:33,5
01:13,3
02:39,7
00:28,5
01:03,8
02:22,8
02:25,2
05:09,5

2011 (15 Yas)

00:28,1
01:00,8
02:11,8
04:38,1
09:32,5
18:15,5
00:31,9
01:08,4
02:26,8
00:35,2
01:16,4
02:45,1
00:29,7
01:06,0
02:25,7
02:28,7
05:16,7
00:25,7
00:56,2
02:03,2
04:23,0
09:11,3
17:24,8
00:29,4
01:03,4
02:18,0
00:32,3
01:10,7
02:34,6
00:27,5
01:00,7
02:16,3
02:18,7
04:57,7

2010 (16 Yas)
00:27,5
00:59,7
02:08,6
04:31,7
09:10,6
17:37,0
00:31,2
01:06,9
02:23,6
00:34,4
01:14,7
02:40,8
00:29,0
01:04,4
02:22,8
02:25,1
05:08,6
00:25,0
00:54,9
01:59,9
04:14,5
08:41,7
16:33,9
00:28,3
01:01,1
02:13,4
00:31,3
01:08,3
02:28,2
00:26,6
00:58,7
02:15,3
02:15,3
04:47,6

Q:

2009 (17 Yas)
00:27,4
00:59,5
02:07,9
04:30,8
09:09,1
17:24,1
00:30,8
01:06,4
02:22,8
00:34,3
01:14,5
02:39,6
00:28,7
01:04,2
02:22,6
02:24,5
05:07,1
00:24,7
00:54,1
01:58,6
04:11,1
08:32,5
16:18,9
00:27,8
01:00,0
02:11,7
00:30,6
01:07,3
02:25,6
00:26,3
00:58,4
02:13,4
02:13,4
04:43,8

Cinsiyet
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek



